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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fruhstick:

Frihstlck: Frahstlck: Gemduse, Frahstick: Frahstick:

Brotaufstrich? Misli 1372 Putenwurst23410 Quark? oder Joghurt? Obst’
und Kése?
BrokkolisoRed Lachs in SahnesoRe 9 Suppe 269 MAIFEIERTAG Schniisch9
Kartoffeln® Kartoffelpuffera.c (norddt.Eintopf)
Vollkornnudeln? Gemusemix Apfelmus?
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obs! Obst! Naturjoghurt

mit Drachenfutter2?

Vegetarisch

Vegetarisch &Vegetari‘sch‘
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Weitere Frihstiickszutaten von der Kiiche: Milchd, Kaba®', Brot*'9%, Butterd, Frischkases, Honig, Marmelade, Cornflakes®9"k, Musli#9"k Haferflocken?,
Zwieback®“9Was in der jeweiligen Gruppe an welchem Tag verzehrt wird, bitte bei Interesse in der betreffenden Gruppe nachfragen.




